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 ７月は夏の食材や七夕の行事食と盛りだくさんです。 

～大泉の学校給食～ 伝えたい！栄養士の思い   

 給食を通して子供たちに伝えたいことをよりうまく伝えるには、どのような方法が 

効果的か。献立を作成しながら、ふと考え、そしていつも悩むテーマです。献立した 

ものを調理して子供たちに食べてもらうだけで終わっては、なかなか伝わりにくいの 

が現実。だからこそ、様々な企画や教材を活用して積極的に発信していくことが大事 

と、痛感しています。例えば「郷土料理献立の日」、どのように都道府県を選んでいる 

のかと聞かれることがあります。「昔から各地に伝わる郷土料理に親しんでほしい」と 

いう目的もありますが、併せて旬の食材を知る機会にもしたい、と考えています。 

従って、まずは旬の食材を考え、その食材の生産地を選定、その月の郷土料理献立、 

というように決めていきます。このねらいに合わせて、校内の給食掲示板を使った発 

信を行います。具体的には、子供たちが可能な限り五感を使って学んでもらえるよう、 

香りのサンプルや、手を使って正解が分かる教材を掲示します。様々なやり方を模索 

するのは、時に非常に悩ましいですが、子供たちのリアクションを想像しながらワク 

ワクできる時間でもあります。 

給 食 だ よ り 
～今月の献立から～ 

 今月の給食回数は全13回です。ごはん11回、パン１回、めん１回です。 

☆７月  ２日 郷土料理献立の日、今月は岡山県です。岡山県はフルーツの

生産が有名です。この時期に旬を迎える、岡山県で生産がさ

かんなフルーツを使ったデザートを用意しました。校内の給

食掲示板では、昨年度に実施し反響が大きかった「香り」の

サンプルを掲示予定です。五感を使った企画をお楽しみくだ

さい。 

☆７月  ７日 七夕献立です。七夕ごはんは、夏に旬を迎える野菜、「オク

ラ」を星の形に見立てて盛りつけたまぜごはんです。デザー

トはカルピスポンチです。 

☆７月  ９日 コーヒー水ようかん。コーヒーのほろ苦さとあずきの甘さが

合わさった、暑い季節においしい少し変わったデザートで

す。 

☆７月 １３日 調理員さんの思い出献立、今月は「トマトゼリー」です。ト

マトをミキサーにかけ、ほんの少し甘さを加えてゼリーにし

ます。さっぱりと食べられるデザート、初めて食べたときに

おいしさに感動したそうで、思い出献立に選んだとのことで

した。今回は、オレンジゼリーやはちみつレモンゼリーと一

緒に、三色のゼリーカクテルにしていただきます。 

※今月も、形態食のみ大根を別の野菜に変更して使用します。あらかじめ御了

承ください。例年、かぶを使用することが多いですが、昨年度に実施した冬

瓜も使用予定です。旬の食材を活用していきます。 

～最近の学校給食～ 

 春先にじゃがいもなどの価格高騰についてお伝えしましたが、徐々に野菜の

高値傾向が落ち着いてきました。昨年と比較すると今年の６月は涼しい日が多

かったと感じますが、ここ数年のように猛暑になると野菜の生育への影響が懸

念されます。給食への影響が気になる、近年の異常気象です。 

７月の学校給食 

 


