
日 1 牛乳 2 牛乳 3 牛乳
牛乳、米、みそ、じゃがいも 牛乳、米、酢、えび（×） 牛乳、米、にんにく、ツナ

玉ねぎ、えのきたけ いか（＋鶏肉）、ごぼう 玉ねぎ、キャベツ、たまご

いわし、豚肉、にんじん しいたけ、ぶなしめじ にんじん、もやし（冬瓜）

デミグラスソース、玉ねぎ たまご、にんじん、白桃缶 生クリーム、きゅうり、トマト

トマトケチャップ、こまつな ねぎ（たまねぎ）、ひやむぎ トマトケチャップ、鶏肉

キャベツ、ごま（練りごま） ぶどうジュース カレー粉、練りごま

大豆もやし（かぶ） しょうが、ねぎ（×）

パン粉（×）

6 牛乳 7 牛乳 8 牛乳 9 牛乳 10 牛乳
牛乳、米、カレー粉、豚肉 牛乳、米、鶏肉、たけのこ 牛乳、ベーコン、えび（×） 牛乳、米、コーン、鶏肉 牛乳、米、にんじん、みそ

しょうが、にんにく、玉ねぎ 油揚げ（豆腐）、にんじん セサミパン（食パン、練りごま） にんじん、白菜、豆腐 ねぎ（たまねぎ）、豆腐

にんじん、ホールトマト缶 たまご、オクラ（×）、油 いか（＋鶏肉）、玉ねぎ ねぎ（たまねぎ）、冬瓜 油揚げ（×）、じゃがいも

ピーマン（黄パプリカ） 玉ねぎ、ほうれん草 にんじん、キャベツ しょうが、でんぷん、あずき ごぼう、さわら（＋鶏肉）

トマトケチャップ、キャベツ わかめ、キャベツ、梅干し きゅうり、じゃがいも、コーン インスタントコーヒー マーマレード、赤パプリカ

ウスターソース、白菜 ごま（練りごま）、ひじき マヨネーズ、りんごジュース きゅうり、トマト、カレー粉

もやし（冬瓜）、じゃがいも メロン、パイン缶 こまつな、キャベツ

コーン、りんご酢 みかん缶、カルピス チーズ、鰹節（×）

13 牛乳 14 牛乳 15 牛乳 16 牛乳 17 牛乳
牛乳、中華麺（一部冷や麦） 牛乳、米、豚肉、しょうが 牛乳、米、油、鶏肉 牛乳、米、じゃがいも 牛乳、米、キャベツ、みそ

油、しょうが、にんにく 玉ねぎ、しいたけ、豆腐 コーン、油揚げ（豆腐） 玉ねぎ、もやし（冬瓜） もやし（冬瓜）、えのきたけ

豚肉、玉ねぎ、にんじん にんじん、こねぎ（×） カレー粉、しょうが、枝豆 にんじん、めかじき 鮭、鶏肉、にんにく、コーン

たけのこ、でんぷん、白菜 でんぷん、じゃがいも にんじん、冬瓜、ぶなしめじ なす、黄パプリカ、トマト マヨネーズ、玉ねぎ

テンメンジャン（×）、トマト えのきたけ、みそ、ゆかり ねぎ（たまねぎ）、梅干し にんにく、トマトケチャップ にんじん、ベーコン

ねぎ（たまねぎ）、しいたけ キャベツ、ほうれん草 じゃがいも、ほうれん草 キャベツ、きゅうり、しょうが じゃがいも、チーズ、のり

レモン、オレンジジュース 鰹節（×） 鰹節（×）、パイン缶 練りごま こまつな、鰹節（×）

はちみつ すいか

豆腐とひき肉のあんかけ丼

ポテトサラダ

りんごゼリーカルピスポンチ

【郷土料理：岡山県】

セサミパン

フルーツ和え

ドライカレー

野菜スープ

にんじんドレッシングサラダ

ごはん

みそ汁

（形態食に毎日、さといも・くず粉・寒天を使用）

いわしバーグ

ごま和え

具だくさんみそ汁

魚のマーマレード焼き

カレーピクルスコーヒー水ようかん

冬瓜のそぼろ煮

チーズおかか和え

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月間予定献立表 　　 -  ７月  -
栄養士　柴村有紀

月 火 水 木 金

ごはん

みそ汁献立名
使用する主な食材

だし、調味料は含まず

夏のそぼろごはん

冬瓜汁

じゃがいもの梅おかか和え

ごはん

と表示します。また、普通食で使用するが形態食で使用しない食材は（×）と

記載します。使用しない食材に変え、量の調整をします。

★普通食に使用する食材は形態食でも使用しますが、形態食にすることにより

代替食材は、使用する食材に（）で表示、追加で食材を使用する場合は（＋〇）

良い状態が保てないもの、味が著しく低下するもの等は代替食材を使用します。

ごはん

ガーリックライス

野菜スープ

ツナ玉子焼き

魚介のスープ煮

コーン茶飯

塩ちゃんこ汁

まつりずし

ばち汁

フルーツゼリー和え

そぼろサラダ

いろいろ包み焼き

のり和え

七夕ごはん

すまし汁

ひじきのごま和え

ゆかり和え

ジャージャー麵

中華スープ

☆ トマトゼリーカクテル

みそ汁

☆調理員さんの思い出献立

ごまドレッシングサラダ

野菜スープ

魚のラタトゥイユソースかけ


