
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「１年の計は元旦にあり」 

このことわざは、新年の初めに計画を立てることが重要であるという

意味を持っています。コツコツと頑張りたいこと、今年こそ挑戦してみた

いことなど楽しみながらできる目標があるといいかもしれませんね。 

みなさんの身体と心は１年間でたくさん成長します。自分らしさを大

切に馬のように前を向いて駆け抜けましょう。 

令 和 ８ 年 １ 月 1 3 日 

東京都立大泉特別支援学校 

校 長 中 島 雄 佑 

保 健 室 

 

９日（金）体重測定（小学部）

 １３日（火）歯みがき指導（中学部１年生） 

１４日（水）体重測定（中学部・高等部） 

１５日（木）小児科診（対象者） 

２０日（火）摂食指導（対象者） 

２７日（火）整形診（中学部・高等部の対象者） 

２９日（木）整形診（小学部の対象者） 

※整形診・小児科診・摂食指導の対象者の方には 

個別にお知らせしています。 

 

２日（月）体重測定（小学部の対象者）

  ３日（火）摂食指導（対象者） 

４日（水）体重測定（中学部・高等部の対象者） 

５日（木）歯みがき指導（高等部３年生） 

１２日（木）整形診（小学部の対象者） 

１９日（木）小児科診（対象者） 

２４日（火）整形診（中学部・高等部の対象者） 
 
 

御相談のある方は保健室までお知らせください。 

 

 

 

来年度４月に向けて今月末に保健書類を配布いたします（※１）。保護者の方に御記入いただく「保健

調査票（※２）」をはじめ、主治医に御記入いただく「主治医意見書（※２）」や「学校生活管理指導表（心

臓疾患用）」などをお渡ししますので御準備をお願いいたします。なお、受診予定の関係で書類を早めに

受け取りたい場合は連絡帳やお電話でお知らせください。 

今年度から保健書類の受け渡しに赤色の個人ファイルを使用いたします。提出時もこのファイルに入

れて提出してください。在学中は継続して使用いたしますので紛失に御注意ください。 

 

※１ 新中１と新高 1は入学説明会で配布いたします。 

※２ 保健調査表と主治医意見書は新小１、新小４、新中１、新高１の３年毎に新しい用紙に御記入 

いただきます。各書類で変更がある場合は都度、書き換えていただくことが可能です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科校医と歯科衛生士の方々をゲストに歯みがきについ

て学習しました。紙粘土とペットボトルで作成した歯の模

型と大きな歯ブラシを使ってみるところから始まり、いつ

もの歯みがきの様子や歯の状態をみてもらいアドバイスを

いただきました。アンケートの御協力、当日御参加くださ

った保護者の皆様ありがとうございました。 


