
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 7日は「立冬」で、暦の上では冬の始まりを意味しています。木枯ら

しが吹いて木々の葉を落とし、冬の足音が聞こえ始める時期となりました。

寒くなってくると特に水を使う手洗いや歯磨きは、早く終わらせようといい

加減になってしまいがちですが、そういうときこそ意識して丁寧にしましょ

う。 

 

令 和 ７ 年 １ １ 月 ４ 日 

東京都立大泉特別支援学校 

校 長 中 島 雄 佑 

保 健 室 

 

4日 （火）摂食指導（対象者） 

5日 （水）体重測定（小学部の対象者） 

7日 （金）体重測定（中学部・高等部の対象者） 

13日 （木）整形診（小学部の対象者） 

25日 （火）整形診（中学部・高等部の対象者） 

26日 （水）小児科診（対象者） 

※整形診・小児科診・摂食指導の対象者の方には 

個別にお知らせしています。 

 

２日（火）体重測定（小学部の対象者） 

  ３日（水）小１歯磨き指導 

８日（月）体重測定（中学部・高等部の対象者） 

９日（火）整形診（中学部・高等部の対象者） 

１０日（水）小児科診（対象者） 

１１日（木）整形診（小学部対象者） 

１２日（金）摂食指導（対象者） 

♪ 御相談のある方は保健室までお知らせください。 

 

空気検査結果のお知らせ 

校内の５教室（普通教室や特別教室から任意にピックアップしました）において、室内におけるホル

ムアルデヒドやトルエンの濃度を測定しました。こうした化学物質が放散しやすい気温が高い日に実

施しましたが、その結果全て基準値以内でしたのでお知らせします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月保健目標 

寒さに負けない体をつくろう 

空気が乾燥する冬は、ウイルスが活動的になり風邪などを引きやすくなります。しっかり

と栄養をとる、十分な睡眠などに気を付けて寒さに負けない体をつくっていきましょう。 


