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今月は、中学部１・２年生のリクエストです。この学年は、甘い 

デザートのリクエストが多い印象です。年に一度のデザートも 

入っていますので、お楽しみに。 

～大泉の学校給食～郷土料理で日本一周旅始まります。 

 今月から、毎月19日の食育の日には郷土料理の献立を取り入れていきます。 

実は既に、6月に東京都の郷土料理の献立を出しています。「深川めし」です。 

今月は、初の他道府県となる「宮城県」から、「油ふ丼（あぶらふどん）」と 

「ずんだ」を取り入れます。「油ふ」は冷蔵・冷凍設備が整っていない明治時代、 

お豆腐屋さんが長期保存のために考案したといわれています。なお、宮城県は、 

「豆腐」と「ずんだ（枝豆）」の原材料である「大豆」の産地でもあります。 

このように、日本には 47都道府県それぞれに郷土料理があり、よく食べるもの 

や味付けも地域によって大きく異なります。そこには、その地域ならではの 

食材、気候、風土、歴史が結びついています。このようなことを考えるきっかけ 

になっていただけたらと思い、また、リクエストで郷土料理が挙がると嬉しいなと 

考えながら御紹介していきますので、お楽しみにしてください。 

給 食 だ よ り 
～今月の献立から～ 

 今月の給食回数は全18回です。ごはん16回、パン1回、めん1回です。 

☆１１月４日  柿のヨーグルトムース、秋の定番デザートが今年度初登場 

        です。柿の甘味とヨーグルトの酸味がよく合います。 

☆１１月５日  フライドポテトは中１・２のリクエストです。調理員さん 

        が一つ一つ丁寧に揚げてくれる手作りポテトです。 

☆１１月１０日 魚のマスタードソース、今月の新献立です。甘辛いマスター

ドが魚によく合います。 

☆１１月１８日 エビチキンマヨ、エビ好きの中学部１年生のリクエストで

す。給食では、鶏肉も入れてボリューム満点になりました。 

☆１１月１９日 「油ふ丼（あぶらふどん）」です。新献立です。 

        この日は、宮城県の郷土料理献立になっています。 

        油ふは、生ふを油で揚げたものです。香ばしく、コクも 

        あってとても美味しいです。デザートは、ずんだのクリーム 

        ゼリーです。生クリームと合わせてゼリーにしてみました。 

☆１１月２７日 リクエストの練馬スパゲティです。練馬区民にはなじみの 

        給食です。大根をすりおろしてツナと合わせてしょうゆで 

        味付けします。 

☆１１月２８日 ベイクドチーズケーキ。大人気の大泉祭スペシャルデザート

です。コツは、サワークリームを使用することです。 

 

～最近の学校給食～ 

１ 「令和の米騒動」と呼ばれる米価格の高止まりは、今年に入っても続いて

います。最近ではスーパー等でも備蓄米が出回っているのを見ますが、10月

下旬頃から出回り始める新米の価格は、残念なことに1kgで300円程度も値

上がりしてしまいました。日本人の主食であるお米。給食でももちろん一番

登場頻度が高いです。今後も献立作成に頭を悩まされそうです。 

１１月の学校給食 
 


