
3 4 牛乳 5 牛乳 6 牛乳 7 牛乳

牛乳、米、ごぼう、にんじん 米、玉葱、キャベツ、 米、にんにく、しょうが、 米、たまご、生クリーム、

ぶなしめじ、グリンピース、 りょくとうもやし、豚肉、牛乳、 豚肉、にんじん、たけのこ、 牛乳、ほうれん草、玉葱、

だいこん、ねぎ、じゃがいも、 たまご、じゃがいも、きゅうり、 りょうとうもやし、こまつな、 しょうが、にんにく、ごぼう、

キャベツ、白いりごま、 みかん缶 玉葱、だいずもやし、ねぎ ねぎ、にんじん、油揚げ、

干しひじき、柿、ヨーグルト 牛乳、加藤練乳、 干し椎茸、ぶなしめじ、

はちみつ もも缶、みかん缶、パイン缶 えのきたけ、みかん缶、

もも缶、パイン缶

10 牛乳 11 牛乳 12 牛乳 13 牛乳 14 牛乳
バターロール、にんにく、

米、ベーコン、じゃがいも、 米、キャベツ、こまつな、 鶏肉、にんじん、玉葱、 米、さつま芋、舞茸、鶏肉、 米、しょうが、にんにく、

玉葱、にんじん、ひよこ豆、 りょくとうもやし、鶏肉、 じゃがいも、ホールコーン、 玉葱、にんじん、だいこん 豚肉、にんじん、玉葱、

ホールトマト缶、かれい、 にんじん、ホールコーン、 クリームコーン、牛乳、 白菜、ほうれん草、キャベツ、 青ピーマン、ホールトマト缶、

かぼちゃ、きゅうり、 きざみのり グリンピース、キャベツ、 かつお節、牛乳、抹茶、 キャベツ、りょくとうもやし、

ホールコーン缶、赤ピーマン きゅうり、赤ピーマン、 みかん缶 みかん缶、パイン缶

黄ピーマン 黄ピーマン、りんご、

粒マスタード

17 牛乳 18 牛乳 19 牛乳 20 牛乳 21 牛乳

米、油揚げ、鶏肉、 米、だいずもやし、にんにく 米、油ふ、たまご、玉葱、 米、じゃが芋、玉葱、 米、こまつな、鶏肉、

しょうが、かぶ、大根、 グリンピース、白菜、 にんじん、白滝、かまぼこ、 ベーコン、にんじん、鶏肉、 えだまめ、にんにく、玉葱、

ごぼう、にんじん、里芋、 たけのこ、にんじん、 干し椎茸、さやいんげん、 マッシュルーム、牛乳、 キャベツ、きゅうり、

たけのこ、白菜、 干し椎茸、えび、鶏肉、 きざみのり、じゃがいも、 プロセスチーズ、バター みかん缶、レーズン、

グリーンピース、さつま芋、 たまご、マヨネーズ えのきたけ、牛乳、 パルメザンチーズ、キャベツ、 ベーコン、じゃがいも、

生クリーム、牛乳、たまご 牛乳、レモン汁、こまつな むきえだまめ、生クリーム 白菜、ホールコーン、 牛乳、ホールコーン、

にんにく、りょくとうもやし にんじん、生クリーム

24 25 牛乳 26 牛乳 27 牛乳 28 牛乳
スパゲティ、だいこん、 米、鶏肉、玉葱、

米、にんにく、豚肉、鶏肉、 米、鶏肉、白いりごま、 ツナ、焼きのり、鶏肉、 赤ピーマン、青ピーマン、

青ピーマン、赤ピーマン、 キャベツ、こまつな、 白菜、にんじん、豆腐、 黄ピーマン、キャベツ、

玉葱、ぶなしめじ、 えのきたけ、にんじん、 じゃがいも、きゅうり、 にんじん、りょくとうもやし、

きゅうり、にんじん、 かつお節、里芋、干し椎茸 ホールコーン、マヨネーズ 枝豆、トマト、ホールコーン、

りょくとうもやし、ロースハム 大根、たけのこ、ねぎ クリームコーン、生クリーム

白菜、たまご、ほうれん草、 クリームチーズ、たまご

みかん缶、パイン缶、

もも缶、生クリーム

日

振替休日で
お休みです

献立名
使用する主な食材

だし、調味料は含まず

（形態食に毎日、さといも・くず粉・寒天を使用）

11月は中学部1年生・2年生のリクエストを取り入れました。★印がついているものです。
また、今月から19日の食育の日に郷土料理を献立に取り入れていきます。今月は宮城県です。
B棟とC棟の間の廊下に、給食掲示板を作成しました。今月の郷土料理について紹介していきますので、是非ご覧ください。

ベイクドチーズケーキ

★練馬スパゲティ カレーピラフ

塩ちゃんこ汁 野菜スープ

油ふ丼 グリーンピラフご飯

【大泉祭2日目】【大泉祭1日目】

ご飯

えのき和え

【郷土料理：宮城県】

★ポテトサラダ コーンサラダ

みそ汁

ずんだのクリームゼリー★エビチキンマヨ

沢煮椀

鶏肉のごまみそ焼き

にんじんドレッシングサラダ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月間予定献立表 　　 -  11月  -
栄養士　丹　渚月

月 火 水 木 金

ご飯金平ご飯 ビビンバ風混ぜご飯 ご飯

文化の日で
お休みです

きのこ汁野菜スープ

ハンバーグデミグラスソース

フレンチサラダ

中華風みそ汁

柿のヨーグルトムース

具だくさんみそ汁

ひじきのごま和え

フルーツゼリー

フルーツ和え

抹茶ミルクゼリー

イタリアンサラダ おかか和え

中華和え 玉子焼き肉みそあん

ドライカレーバターロールパン さつま芋と舞茸の混ぜご飯

杏仁豆腐ゼリー

コーンクリームシチュー

★フライドポテト

肉団子のスープ煮 野菜スープ

ポテトのクリームスープ

フレンチサラダ

野菜スープ

★チーズグラタン

ご飯 ご飯

中華菜飯

ガパオ風ライス

白菜のかき玉スープ

バンサンスー

ホイップクリーム和え

こぎつねご飯

ミネストローネスープ みそ汁

魚のマスタードソース ★鶏のから揚げ

★かぼちゃサラダ のり和え

根菜汁

野菜の葛煮

スイートポテト

中華スープ

中華和え


