
＜尿検査について＞ 

毎年、保護者の皆様に御協力いただきありがとうご

ざいます。今年度の最終提出日は６/６（金） となっ

ています。未提出者、二次検査対象者は個別に連絡致

します。 

採尿シートなど、足りない物がある場合は御連絡く

ださい。 

＜小児科診、摂食指導について＞ 

本校では、毎月、小児科診、摂食巡回指導を行って

います。小児科診の大澤先生、摂食巡回指導の歯科医

の先生に御相談のある方は保健室までお知らせくだ

さい。 

小児科診   ６月２５日（水） 

       ７月１７日（木） 

摂食巡回指導 ６月３０日（月） 

       ７月９日（水） 
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いよいよ６月１６日（月）からプールが始まります。プールに入るには、主治医の許可（主治医意見書）、

校医による「プール診」「耳鼻科診」「眼科診」を受ける必要があります。耳鼻科診、眼科診が受けられなか

った人や、治療が必要と言われた人は「水泳参加の可否」について医師に判断してもらう必要があります。

対象となる人へは、個別にお知らせします。御協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 4日～6月１０日は歯と口の健康週間です。健康な歯と口のた

めには歯磨きが大切です。中学部、高等部は５月に歯科検診を行い、

歯垢が付いていたり、歯肉の炎症が見られたりすることがありました。

お家での歯磨きを少し丁寧にすることで改善することもありますの

で、歯ブラシの当て方や動かし方に工夫をして、毎日の歯磨きに取り

組んでみてください。自分では取り切れない汚れもあるので、定期的

に歯科に行って汚れを落としてもらうのも大切です。小学部の歯科検

診は６月５日に実施いたします。 



 

 

 

 

 

月 日 曜日 保健行事 対象 備考 
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2 月 体重測定 中高（抽出） ９：３０～  保健室 

3 火 体重測定 小低・小高（抽出） ９：３０～  Ａ棟 音楽室 

4 水 プール診 小 ９：３０～  保健室 

5 木 歯科検診 小 ９：３０～  保健室 

6 金 

尿検査 

（予備日） 

２次検査の対象者・ 

１次検査の未提出者 
※今年度最後の回収日 

眼科検診 小中高の欠席者 １３：３０～ 保健室 

9 月 
プール診 中高 

１３：３０～ 保健室 
宿泊前検診 中２年 

11 水 耳鼻科検診 小中高の欠席者 １０：００～ 保健室 

23 月 宿泊前検診 小５年・小６年 １３：３０～ 保健室 

 

 

 

 

 

虫歯を予防するには、口の中の虫歯菌を減らす必要があります。虫歯菌は、歯の表面に付いたプラーク

という汚れの中にいるので、これを取り除きましょう。そのために必要なのが歯磨きです。歯ブラシを軽

い力で、小刻みに動かして磨くのがポイントです。また、どんなに注意して磨いても、磨き残しが多くな

ってしまう場所があります。「歯と歯の間、歯と歯茎の境目、奥歯のかみ合わせ」この３か所は、特に注

意して磨く必要があります。歯磨きのタイミングは、食事の後と寝る前がベストです。特に寝ている間は

虫歯菌が増えやすいので、よく磨いておくと効果的です。 

 

 

＜６月の保健目標＞歯を大切にしよう！ 

６月の保健行事 


