
 令 和 ７ 年 ３ 月 ５ 日 

東京都立大泉特別支援学校 

校長 花田 妙子 

 保 健 室 

   

春らしい暖かな日差しを感じるようになってきました。学校の梅の花もき

れいに咲いていますね！今年度も、さまざまな学校保健活動に御協力いただ

きありがとうございました。元気に卒業式・修了式を迎えられるよう、体調

管理に気をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の保健行事 

１１日（火）整形診【中・高】     １３日（木）整形診【小】 

（対象の方には個別に御連絡をしております） 

   ※整形診・小児科診・摂食巡回指導の予定者には、個別にお知らせし

ています。 

 
令和７年度 ４月の保健行事 

 

新年度の保健行事についてお知らせします。４月から６月の健康診断は行事や水泳学習に参加す

るために必要な健診もあります。下記日程を参考に、出席をお願いします。 

 

４月１１日（金）身体測定【小】     ２４日（木）尿検査①【全員】 

１４日（月）身体測定【中・高】   ２５日（金）尿検査②【全員】 

１６日（水）内科診【小】     

２１日（月）内科診【中・高】 

 

  

   

             

 
来年度の保健関係の書類について 

お渡しした保健関係の書類は、４月の入学式又は始業式に新学年の担任へ御提

出ください。それまでは御家庭での保管をお願いします。 

 

緊急時や災害時のお薬について 

保健室でお預かりしておりました緊急時薬（ダイアップ等）や災害時のお薬（シ

ロップ）は、卒業式・修了式の日に返却いたします。新学期に新しいものを御準

備ください。カバンの中の災害時のお薬も、新学期までに御確認をお願いします。 
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卒業生のみなさん、御卒業おめでとうございます。４月からは、中学生、高校生、そ

して高３のみなさんは社会人１年生ですね。これからも素敵な出会い、楽しい時間が訪

れるよう、心より願っております。環境が変わると、はじめは戸惑うことも多いと思い

ますが、無理をせず心身共に健康にお過ごしください。 

                          養護教諭（森田・上倉） 

 

《 ３月の保健目標 》 

一年間の健康を振り返ろう！ 


