
 

令 和 ７ 年 １ 月 ８ 日 

東京都立大泉特別支援学校 

校長 花田 妙子 
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１月の保健行事 

あけましておめでとうございます。新しい年が始まりました。みなさん、今年は

どんな１年にしたいですか。体のことや、食事のこと、生活習慣のこと、友達との

こと等、一人一人目標があると思います。まずは健康であることが一番ですね。 

今年も心も身体も元気に、自分らしく、良い１年にしましょう！ 

      ９日（木） 整形診【小】 

１０日（金） 体重測定【小】 

１４日（火） 中１歯科保健指導 

     １５日（水） 小児科診【対象者】 

     １６日（木） 体重測定【中・高】 

     １７日（金） 摂食巡回指導【対象者】 

     ２８日（火） 整形診【中・高】 

※整形診・小児科診・摂食巡回指導の予定者には、個別にお知らせして 

おります。 

 

 

 

 

 

２月の保健行事 

小児科診の大澤先生、整形診の瀬下先生【小】、小﨑先生【中・高】、摂食巡回指導の歯科医の先

生に御相談のある方は保健室までお知らせください。              

２月１３日（木）：整形診【小】   ２月１９日（水）：小児科診 

２月２１日（金）：摂食巡回指導   ２月２５日（火）：整形診【中・高】 

                  を予定しています。 

 

＜ 令和７年度保健関係の書類について ＞ 
 

来年度の保健書類を、１月下旬に御家庭にお渡しします。新年度までに御準備をお願いいたします。

『主治医意見書』や心臓・腎臓疾患がある方用の『学校生活管理指導表』など、主治医に記入をお願い

するものもあります。受診の関係で早めに欲しい方は連絡帳経由でお知らせください。 

※主治医意見書は、３年毎です。在校生は、新小４、新中１、新高１のときに切り替わります。 

 ※新中学部１年生、新高等部 1年生の保健書類は、入学説明会でお渡しします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 １月の保健目標 》 

感染症に気をつけよう！ 


