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 秋も深まってきました。校内では、みなさん大泉祭に向けて練習をがんばっています！本番が楽しみです。 

これからの時季、冷えや低体温が気になります。冷えは「万病の元」ともいわれます。そんなときの強い味方が

下着です。下着には、汗を吸い取る働きがあるほか、体温調節にも役立ちます。下着を着ると、その上に着る衣

服との間に空気の層ができるため、体が温かい空気に包まれるそうです。温かく快適な下着を着て、温活してく

ださいね。 

  

  ６日（水） 体重測定【小低全員・小高抽出者】9:30～ 

７日（木） 体重測定【中・高抽出者】    9:30～ 

 ２０日（水） 小児科診【対象者】       9:15～ 

 ２６日（火） 整形診【中・高】        13:35～ 

 ※整形診・小児科診の予定者には、個別に 

お知らせします。 

 

 

 

 

 

 

                疲れていたり、寝不足な人は、風邪をひきやすくなります。 

不安や心配事がある人はいませんか。心と体はつながっていますので、 

リラックスできる環境づくりと十分な睡眠を確保してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の保健行事 
小児科診の大澤先生、整形診の 

瀬下先生（小）、小崎先生（中高）、

摂食巡回指導の歯科医の先生に御

相談のある方は保健室までお知ら

せください。 

１２月 ５日（木）摂食巡回指導 

１２月１０日（火）整形診【中・高】 

１２月１２日（木）整形診【小】 

１２月１８日（水）小児科診  

  

１２月２１日（水） 摂食指導 

        

 
11 月の保健目標   寒さに負けない体をつくろう 



 


