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夏休みが明けてから１か月経ち、学校生活のリズムに慣れてきたでしょうか。 

夏の暑さはおさまってきましたが、朝晩の気温差の大きい季節となりました。

体調を崩さないように服装を調整したり、手洗いうがいをしたりして風邪を引

かないようにしていきましょう。 

 
１０月の保健行事 

   
３日（木） 体重測定【小】      9:30～ 

  ４日（金） 体重測定【中・高】    9:30～ 
        宿泊前診【高１】    13:30～ 

７日（月） 摂食巡回指導 
１０日（木） 整形診【小】      10:00～ 

 １６日（水） 宿泊前診【高２】     9:30～ 
２９日（火） 整形診【中・高】    13:35～ 
３０日（水） 小児科診         9:15～ 
３１日（木） 整形診【小】※11 月分   10:00～ 
                

 

※整形診・小児科診・摂食巡回指導の対象者には 

個別にお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の保健行事 
小児科診の大澤先生、整形診の 

瀬下先生（小）、小崎先生（中高）、

摂食巡回指導の歯科医の先生に御

相談のある方は保健室までお知ら

せください。 

摂食指導   １日（金） 

小児科診  ２０日（水） 

整形診【中高】 ２６日（火） 

  を予定しています。 

 

＜保健関係の書類の提出、ありがとうございました！＞ 

『夏休みの健康調査』、『歯みがきカレンダー』の御提出ありがとうございました。 

夏休み以降も健康面で何か気になる点がありましたら、いつでもお知らせください。 

 

今年の歯みがきカレンダーもかわいいシールが貼ってあったり、カラフルに塗ってあ

ったり、毎日頑張っていた様子が伝わってきました。「歯みがきしたら気持ちがよかった

です。」「歯みがきを嫌がらずに頑張りました。」等の読んでいて嬉しくなる感想がたくさ

んありました。 

 

保護者の皆様、御協力ありがとうございました。 

◎この度、校内の５教室（普通教室や特別教室から任意にピックアップしました）において、室内にお

けるホルムアルデヒドやトルエンの濃度を測定しました。こうした化学物質が放散しやすい夏季休業中

に実施しましたが、全て基準値以内でしたのでお知らせいたします。 

https://4.bp.blogspot.com/-9eVMD5ZIiXw/UYurdzDgxGI/AAAAAAAAR0E/XXQyH13zI50/s800/kouyou_tree.png


10 月の保健目標 

目を大切にしよう！ 
 

朝起きてから寝るまでの間、目はいつも何かを見てい

て、まわりからいろんな情報を取り入れています。そん

な働き者の目を大切にしましょう。まばたきをするだけ

でも目の休憩にはなりますが、以下のことも取り入れて目を休ませましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


