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朝夕の気温差が激しく、むしむし、じめじめと体調を崩しやすい日々が続

いています。また、梅雨が明けると夏本番です。食事のバランスが崩れたり、

睡眠がしっかりとれていなかったりすると、体力が低下して熱中症のリスク

が高まります。暑いときこそ、バランスのとれた食事・十分な睡眠・休養を

心掛けて、元気に夏を迎えましょう。 

 

７月の保健行事 

 １日（月） 体重測定【小】 

３日（水） 体重測定【中・高抽出】 

 ８日（月） 宿泊前診【中１】９：３０～ 

 ９日（火） 整形診【中・高】 

１１日（木） 整形診【小】 

１７日（水） 小児科診【対象者】 

１８日（木） 摂食巡回指導【対象者】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 定期健康診断で治療が必要と言われた方のみ

に、「○○検診 結果のお知らせ」を配布しています。 

また、学校で受診できなかった方には「○○検診 

未受診のお知らせ」を配布しています。速やかに医

療機関への受診をお願いいたします。 

※ 小児科診・整形診・摂食巡回指導の予定者には

個別にお知らせしています。 

～お 知 ら せ～  

夏休み前に配布する書類があります！ 

●「夏休み歯みがきカレンダー」をお配りしま

す。御家庭で歯みがきした後に、色を塗った

り、シールを貼ったりして楽しんで下さい。

夏休み明けに回収します。 

●「夏季休業中の健康調査」をお配りします。

夏休み中の通院の状況や健康状態について御

記入ください。夏休み明けに回収します。 

●今年度の健康診断が無事に終了しましたの

で、「定期健康診断の結果」を書類受け渡し袋

に入れてお配りします。 

 



【7 月の保健 ～7月の保健目標～ 

夏を健康に過ごそう！😊 

健康に過ごそう！ 

 

 
 

 

 

【熱中症予防の基本】 

 

 

 

 

【食支援に関する研修会・給食試食会を開催しました！】 

６月２０日に、保護者の方々を対象に、『食支援に関する研修会・給食試食会』を開催しました。

参加してくださった保護者の皆様、ありがとうございました。 

研修会では、西村滋美先生（練馬区歯科医師会）を講師にお招きし、児童・生徒の摂食について

の講義と、水分摂取の仕方やえびせんを使っての実技演習を行いました。 

給食試食会では、学校栄養士（渡會・柴村）による本校の初期食・中期食・後期食の紹介、実食

もありました。参加された方々からは、「形態食がどのくらいのやわらかさなのかが知ることがで

きてよかった！初期食のイメージが変わりました」「出汁がきいて

いておいしかった！」などの御意見を多数いただき、好評でした。 

 

この３点に気を付けましょう！ 
〇睡眠をとる 

○朝ごはんをしっかり食べる 

○水分をとる 


