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５日（水）プール診【小】 ９：３０～ 

６日（木）歯科検診【小】 ９：３０～   

７日（金）尿検査予備日【対象者】10時までに提出 

１０日（月）プール診【中・高】１３：３０～ 

１１日（火）整形診【中・高の該当者】１３：３５～ 

１２日（水）小児科診【対象者】９：１５～ 

１３日（木）整形診【小の該当者】１０：００～ 

１８日（火）摂食巡回指導【対象者】 

１９日（水）宿泊前診【中２】９：３０～ 

２８日（金）宿泊前診【小５・６年】１３：３０～ 

 

◆ プール診・宿泊前診は内科校医の原先生が診察します。 

◆ 小児科診・整形診・摂食巡回指導の予定者には、個別にお知らせしています。 

 

 

 

 
 
 

 

いよいよ６月１７日（月）からプールが始まります。プールに入るには、主治医の許可（主治

医意見書）、校医による「プール診」「耳鼻科診」「眼科診」を受ける必要があります。耳鼻科診、

眼科診が受けられなかった人や、治療が必要と言われた人は「水泳参加の可否」について医師に

判断してもらう必要があります。対象となる人へは、個別にお知らせします。御協力よろしくお

願いいたします。 

 

 

 

本校では、毎月、小児科診、摂食

巡回指導を行っています。 

小児科診の大澤先生、摂食巡回指

導の歯科医の先生に御相談のある

方は保健室までお知らせください。 

 

小児科診   7月１７日（水） 

 摂食指導   ７月１８日（木） 

  を予定しています。 

７月の保健行事 

 

 先月、中・高等部の歯科検診を行いました。これまで検診が苦手

だった生徒が、検診中に口の中を見せられる時間も長くなり、学

校歯科医の大塩先生もとっても褒めていました！ 

歯ブラシの仕方は、続けているうちにどうしても自己流になっ

てしまったり、たまには手を抜いてしまったりする日もあります

ね。定期的に歯科を受診して、適切なブラッシングの確認や、口腔

ケアのチェックもしてもらいましょう。 



 

 

 

 

 

 本校では、毎年、小学部 1年生、中学部１年生、高等部 3年生及びその保護者の方を対象

に、学校歯科医による歯科保健指導を行っております。今年度は秋以降に予定しております。

ぜひ御参加ください。 

これまでの歯科保健指導で保護者の方から質問で多かったものと、学校歯科医の大塩先生か

らの回答を載せます。ぜひ御家庭でのケアの参考にしてください。 

保護者からの質問とその回答 

Ｑ歯ブラシを噛んでしまうので、磨きにくいです。  

→古い歯ブラシや、デンタルブロックを咬ませて、開口を維持するのが良いです。大塩先生か

らいただいたデンタルブロックの見本が保健室にありますので、気になる方はぜひ見に来てく

ださい。 

Ｑうがいが難しいです。 

→歯ブラシで磨いたあと、スポンジタイプの歯ブラシや、ウェットティッシュで拭き取りまし

ょう。 

Ｑ歯肉から出血しやすい。 

→やわらかい歯ブラシを長い時間当てながら磨いてください。 

Ｑ経口摂取はないが、何か気を付けることはありますか？ 

→お口から食べている・いないに関わらず、口腔内にはたくさんの細菌がいます。歯石は歯ブ

ラシが触れていない部分にできやすいです。口腔内ウェットティッシュを併用して拭うなど、

１日１回、口の中全体を磨く・触ることで、口腔内にいる細菌を減らせるので歯石・歯肉炎の

予防につながります。  

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

＜６月の保健目標＞歯を大切にしよう！
 

 


